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IMPORTANCIA DA VACINAGAO

A imunizagao é a maneira mais eficaz de prevenir a gripe e suas complicagdes.

A vacina é segura e é considerada uma das medidas mais eficazes para evitar casos graves e
obitos por gripe.

A mutabilidade continua dos virus influenza requer monitoramento global e reformulagéo
frequente da vacina.

Devido a essas mudangas dos virus, &€ necessario se vacinar anualmente contra a gripe.

O imunizante que sera disponibilizado sera o quadrivalente influenza A (H1N1, H3N2) e Influenza
B (linhagens Australia e Phuket).

De acordo com a Secretaria Estadual da Saude, em 2025, o Rio Grande do Sul registrou aumento
expressivo nos casos graves de Influenza, com 3.441 hospitalizagdes e 573 dbitos. A maioria das
ocorréncias foi entre pessoas nao vacinadas: 78,98% das hospitalizagbes e 76,09% das mortes.

A vacina é segura, uma vez que o imunizante contra o virus Influenza é uma vacina morta e
inativada, ou seja, nao utiliza partes do virus vivo em sua composicao.

REAGOES ADVERSAS

A vacina contra influenza tem um perfil de seguranga excelente e € bem tolerada. Entretanto,
eventos adversos pds-vacinagdo podem ocorrer, sendo a grande maioria deles ndo graves.

Dor no local da injecédo, eritema e endurecimento local: autolimitadas geralmente resolvidas em 48
horas.

Febre, mal-estar e mialgia que podem comecar de 6 a 12 horas apds a vacinagao e persistir por
um a dois dias.

Reacbes anafilaticas sdo extremamente raras

CONTRAINDICAGOES:

Pessoas com historia de anafilaxia a doses anteriores.

Pessoas com sintomas gripais e/ou doengas febris agudas deverao adiar a vacinagdo até a
melhora do quadro clinico.

No caso de pessoas com alergia severa a ovo, a vacina deve ser tomada em ambiente hospitalar,
sob orientacdo médica.

OBSERVAGOES:

>

Nao ha contraindicagdo para gestantes, maes lactantes, pessoas que tomam antibidticos,
remédios com corticoides ou que ingerem bebidas alcodlicas.

Se vocé esta enfrentando uma doenca febril aguda, informe-se com o seu médico antes de tomar
a vacina; o ideal é esperar até que vocé esteja completamente recuperado.

Individuos que ja enfrentaram a Sindrome de Guillain-Barré (SGB) também devem conversar
previamente com um especialista a respeito dos riscos e beneficios da vacina.



